IStan-

Bulgar

i

tes

17
o
L
Sy
3
"U"m
> 0
e 0P
Ambk
nk..@
S © Y
et el o
.,_u.rhm
= (s
iy, ~ T




Ruse (Ruscuk)
Schri

Sehir hakkinda;

Ruse sehri, Bulgaristan'in
kuzeyinde, Tuna Nehri'nin
kenarinda bulunan 140.000 nufusu
ile Bulgaristan'in en buyuk 5.
nufusuna sahiptir. Ruse sehri,
Romanya’nin Giurgiyu (Yerogu)
sehri ile baglantilidir. Turkiye'ye
yakinligindan dolayi, hem hava
yolu hem de karayolu ile ulasim
mumkundur.
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Ruse, Barogue ve Sovyet mimarilerinin harmanlanmasi ile olusmus bir
sehirdir, sehrin 6zellikle merkezi, mimari acidan goz kamastirici glizellige
| sahiptir. ' '
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Angel Kanchev Universitesi

i

Ruse "Angel Kanchev” University (Ruscuk
Universitesi), 1945 yilinda kurulan Tarimin

Elektrifikasyonu YUksek Er

Makine Muhendisligi, Mekanizasyonu ve

stitusu'nun

1995 yilinda degismesi ile b

personel, 10000'den fazl

ugunkd adint

aldi. Bunyesinde 500'e yakin akademik

a ogrenci

barindiran Universitede saglik alani olarak
hemsirelik, ebelik ve saglik yonetimi lisans
egitimleri vermektedir.



Universitenin Uygulama Laboratuvarlart
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Hastane Hakkinda

Kanef Hospital

Kanef Hastanesi, universitenin hastanesi
olup, 6grenciler burada staja cikiyor,
hastane, Turkiye ile karsilastirildiginda
imkan ve arac-gerec olarak daha asagida
bir durumda bulunmaktadir.
Ogrenciler daha az sayida olduklart icin
genellikle akademik personelleri ile
uygulamali olarak egitim/ogretimlerini
devam ettirmektedirler.




Staj Stiresince Neler
Yaptum?

Erasmus staji suresince hastanenin uroloji bolumunde staja basladim, sonrasinda sene icerisinde
“Halk Sagligi Hemsireligi” ve ayni zamanda “Psikiyatri Hemsireligi” dersleri aldigim icin bu hocalarimin
da istegi uzerine bu alanlarda staj yapmaya basladim, halk saglhgi merkezleri Turkiye gibi yerlesik
olmadigindan dolayi cok inceleme yapma firsatim olmadi, psikiyatri alaninda ise Ruse sehrinin
psikiyatri yerleskesini inceleme firsatim oldu, bunlarin disinda yine Kanef Hastanesi'nde
ameliyathane ve Bulgaristan Sofya’da bulunan Dr. Shterev Hastanesi'nde IVF klinigini ziyaret etme
firsati buldum ve sezaryen dogumlara katilma ve izleme firsati buldum.



Kanef Hastanesinde prostat ca tanili hastaya sistektomi islemi:




Psikivatri Boliimtinden Birkag¢ Kare:
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Sofya’da bulunan IVF klinigi zivaretinden fotograflar
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Yurtlar, Yemek ve
Ulasim Imkanlart

Universitede yurt imkani verilmektedir, yurtlar okul binalarinin hemen yaninda, kadin erkek ayrimi
aptimaksizin karma olarak, kampus icerisindedir, genellikle 2 yatak, 1 banyo ve 1 balkon bulunmaktadir,
inadan binaya farklilik gostermekle birlikte her katta ortak mutfak bulunmaktadir, camasirhane yurdun

zemin katinda bulunmaktadir ve kullanimi ucretsizdir. yurt Ucreti aylik 50 Euro gibi dusuk bir bedel olmakla
birlikte yurtlarda giri§-%k|§ saati kuralinin olmamasi ve 6grencilerin serbest olmasi, 6 tane yurt binasi olmasi
ve en son yapilan yurt binasina Erasmus ogrencilerinin yerlestirilmesi gibi etmenler yurdu cazip kilmaktadir.
A%/)rlca yurdundyanlnda size verilen QR kod ile 0.5 Euro Fibi dusuk bir tcretle yemek yiyebileceginiz kafeterya
ulunmaktadir. Okulun etrafinda yemek satin alinabilecek bircok yer mevcuttur, Kaufland, Billa gibi zincir
supermarketler okula ylrume mesatesindedir.

Universite'ye ucakla gelindiginde komsu ulke Romanya’nin Bukres kentine ya da Bulgaristan Sofya'ya gelip
buradan otobus araciligl ile Ruse'ye varilabiliyor. Istanbuldan direkt olarak otobus ile Ruse'ye Turk firmalari
araciligl ile seyahat edebilirsiniz. Sehir ici ulasim kolay, otobusler sehrin her tarafinda aktif olarak
kullanilabiliyor, taksi Ucretleri uygun.



Bulgaristan’da Erasmus Staji Yapmanin
Artlari ve Eksileri

ARTILAR

Bulgaristan artik Schengen statusunde, boylelikle tum avrupa
ulkelerine seyahat edebilirsiniz.

Ulke diger Avrupa Ulkeleriyle karsilastirildiginda cok uygun, erasmus
bursu yeterli oluyor.

Dunyanin her yerinden gelen 6grenciler ile tanisma firsati sunuyor.
Bolgedeki yogun Turk nifusu sayesinde Ingilizce veya Bulgarca
dillerine ihtiyaciniz olmadan bile bir guin gecirebilirsiniz.

Sehrin mimarisinin iyi taraflari, parklarinin yesilligi glzel bir atmosfer
olusturuyor.

Universite cevresinde ihtiyaciniz olan her seyi karsilayacak yerler
mevcut.

Yurtlara giris-cikis serbestligi ve Ucretinin ¢cok uygun olmasi.
Turkiye'ye yakin olmasi sebebi ile karayolu kullanabilme imkani.
BUkres'e yakinligi dolayisi ile havalimani erisiminin kolay olmasi.
Yardimsever Erasmus ofisi ve akademisyenler.

Benzer kultur dolayisi ile yabancilik cekmeniz ya da alisma surenizin
az olmasi, insanlarin Turkiye'de oldugu gibi cana yakin olmasi.

Staj saatlerinde esnek davranilmasi.

EKSILER

Hastane imkan ve teknolojilerinin Turkiye ile kiyaslandiginda sinifta
kalmasi

Hemsire-Doktor gorev ve dinamiklerinin Turkiye ile farkindan dolayi
alismada zorlanabilme durumu.

Kiril alfabesi kullanilmasi dolayisi ile yasanabilecek zorluk
Turkiye'de hassas olan Helal yemegin bulunma zorlugu (cogu dukkan
size menu sundugunda helal haram ayrimi yapmadan sundugu icin
kendiniz bulmak zorundasiniz fakat Turk saticilarda bdyle bir sorun
yok)

Yurt sayisi ve 6grenciler fazla oldugundan geceleri ses kirliligi
ihtimalinin fazla olmasi.

Hem sehrin hem de Ulkenin imkan olarak Turkiye ve diger Avrupa
ulkeleri ile kiyaslandiginda daha az imkana sahip olmasi.
Erasmus’un bitmesi ile gelen GzuUntu ve depresyon.



Sonuc¢ olarak

Erasmus, herkesin yasamasi gereken bir deneyimdir,
kendi adima konusacak olursam, Bulgaristan’
istemeyerek yazdim ¢unku diger secenekler de cok iyi
degildi fakat tanistigim, gerek Bulgaristan'dan gerek
Erasmus ile gelmis arkadaslarim olsun, hayatimin en
unutulmaz aylarini yasadigim bir tecrube oldu, yeni
insanlar tanimak, onlar ile vakit gecirmek, sabahlayip
gunesin dogusunu izlemek harika bir deneyim,
Erasmus’a gittigim donem hayatim ¢ok iyi gitmiyordu,
dondugumde ise cok mutluydum, tek tzuntult olan
durum, Erasmus doneminin bitmesiydi.

Rehber Hocam Daniela Lyutakova (soldan 2.)
ve Bulgaristan’daki Bulgar Ttirki arkadagslarim
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Tesekkir Ederim
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