


Ruse şehri, Bulgaristan’ın 

kuzeyinde, Tuna Nehri’nin 

kenarında bulunan 140.000 nüfusu 

ile Bulgaristan’ın en büyük 5. 

nüfusuna sahiptir. Ruse şehri, 

Romanya’nın Giurgiyu (Yeröğü) 

şehri ile bağlantılıdır. Türkiye’ye 

yakınlığından dolayı, hem hava 

yolu hem de karayolu ile ulaşım 

mümkündür.

Şehir hakkında;



Ruse, Baroque ve Sovyet mimarilerinin harmanlanması ile oluşmuş bir 

şehirdir, şehrin özellikle merkezi, mimari açıdan göz kamaştırıcı güzelliğe 

sahiptir.







Ruse ‘’Angel Kanchev’’ University (Rusçuk 

Üniversitesi), 1945 yılında kurulan Tarımın 

Makine Mühendisliği, Mekanizasyonu ve 

Elektrifikasyonu Yüksek Enstitüsü'nün 

1995 yılında değişmesi ile bugünkü adını 

aldı. Bünyesinde 500'e yakın akademik 

personel, 10000'den fazla öğrenci 

barındıran üniversitede sağlık alanı olarak 

hemşirelik, ebelik ve sağlık yönetimi lisans 

eğitimleri vermektedir. 





Kanef Hastanesi, üniversitenin hastanesi 

olup, öğrenciler burada staja çıkıyor, 

hastane, Türkiye ile karşılaştırıldığında 

imkan ve araç-gereç olarak daha aşağıda 

bir durumda bulunmaktadır.

Öğrenciler daha az sayıda oldukları için 

genellikle akademik personelleri ile 

uygulamalı olarak eğitim/öğretimlerini 

devam ettirmektedirler.

Kanef Hospital 



Erasmus stajı süresince hastanenin üroloji bölümünde staja başladım, sonrasında sene içerisinde 

‘’Halk Sağlığı Hemşireliği’’ ve aynı zamanda ‘’Psikiyatri Hemşireliği’’ dersleri aldığım için bu hocalarımın 

da isteği üzerine bu alanlarda staj yapmaya başladım, halk sağlığı merkezleri Türkiye gibi yerleşik 

olmadığından dolayı çok inceleme yapma fırsatım olmadı, psikiyatri alanında ise Ruse şehrinin 

psikiyatri yerleşkesini inceleme fırsatım oldu, bunların dışında yine Kanef Hastanesi’nde 

ameliyathane ve Bulgaristan Sofya’da bulunan Dr. Shterev Hastanesi’nde IVF kliniğini ziyaret etme 

fırsatı buldum ve sezaryen doğumlara katılma ve izleme fırsatı buldum.



Kanef Hastanesinde prostat ca tanılı hastaya sistektomi işlemi: 



İlaçlarTelevizyon ÜnitesiHasta Yatakları
Resim ve oyun 

odası



Psikiyatri Bölümünden Birkaç Kare:







Üniversitede yurt imkanı verilmektedir, yurtlar okul binalarının hemen yanında, kadın erkek ayrımı 
yapılmaksızın karma olarak, kampüs içerisindedir, genellikle 2 yatak, 1 banyo ve 1 balkon bulunmaktadır, 
binadan binaya farklılık göstermekle birlikte her katta ortak mutfak bulunmaktadır, çamaşırhane yurdun 

zemin katında bulunmaktadır ve kullanımı ücretsizdir. yurt ücreti aylık 50 Euro gibi düşük bir bedel olmakla 
birlikte yurtlarda giriş-çıkış saati kuralının olmaması ve öğrencilerin serbest olması, 6 tane yurt binası olması 
ve en son yapılan yurt binasına Erasmus öğrencilerinin yerleştirilmesi gibi etmenler yurdu cazip kılmaktadır. 
Ayrıca yurdun yanında size verilen QR kod ile 0.5 Euro gibi düşük bir ücretle yemek yiyebileceğiniz kafeterya 

bulunmaktadır. Okulun etrafında yemek satın alınabilecek birçok yer mevcuttur, Kaufland, Billa gibi zincir 
süpermarketler okula yürüme mesafesindedir.

Üniversite’ye uçakla gelindiğinde komşu ülke Romanya’nın Bükreş kentine ya da Bulgaristan Sofya’ya gelip 
buradan otobüs aracılığı ile Ruse’ye varılabiliyor. İstanbuldan direkt olarak otobüs ile Ruse’ye Türk firmaları 

aracılığı ile seyahat edebilirsiniz. Şehir içi ulaşım kolay, otobüsler şehrin her tarafında aktif olarak 
kullanılabiliyor, taksi ücretleri uygun.



ARTILAR EKSİLER

• Bulgaristan artık Schengen statüsünde, böylelikle tüm avrupa 

ülkelerine seyahat edebilirsiniz.

• Ülke diğer Avrupa ülkeleriyle karşılaştırıldığında çok uygun, erasmus 

bursu yeterli oluyor.

• Dünyanın her yerinden gelen öğrenciler ile tanışma fırsatı sunuyor.

• Bölgedeki yoğun Türk nüfusu sayesinde İngilizce veya Bulgarca 

dillerine ihtiyacınız olmadan bile bir gün geçirebilirsiniz.

• Şehrin mimarisinin iyi tarafları, parklarının yeşilliği güzel bir atmosfer 

oluşturuyor.

• Üniversite çevresinde ihtiyacınız olan her şeyi karşılayacak yerler 

mevcut.

• Yurtlara giriş-çıkış serbestliği ve ücretinin çok uygun olması.

• Türkiye’ye yakın olması sebebi ile karayolu kullanabilme imkanı.

• Bükreş’e yakınlığı dolayısı ile havalimanı erişiminin kolay olması.

• Yardımsever Erasmus ofisi ve akademisyenler.

• Benzer kültür dolayısı ile yabancılık çekmeniz ya da alışma sürenizin 

az olması, insanların Türkiye’de olduğu gibi cana yakın olması.

• Staj saatlerinde esnek davranılması.

• Hastane imkan ve teknolojilerinin Türkiye ile kıyaslandığında sınıfta 

kalması

• Hemşire-Doktor görev ve dinamiklerinin Türkiye ile farkından dolayı 

alışmada zorlanabilme durumu.

• Kiril alfabesi kullanılması dolayısı ile yaşanabilecek zorluk

• Türkiye’de hassas olan Helal yemeğin bulunma zorluğu (çoğu dükkan 

size menü sunduğunda helal haram ayrımı yapmadan sunduğu için 

kendiniz bulmak zorundasınız fakat Türk satıcılarda böyle bir sorun 

yok)

• Yurt sayısı ve öğrenciler fazla olduğundan geceleri ses kirliliği 

ihtimalinin fazla olması.

• Hem şehrin hem de ülkenin imkan olarak Türkiye ve diğer Avrupa 

ülkeleri ile kıyaslandığında daha az imkana sahip olması.

• Erasmus’un bitmesi ile gelen üzüntü ve depresyon.



Erasmus, herkesin yaşaması gereken bir deneyimdir, 
kendi adıma konuşacak olursam, Bulgaristan’ı 
istemeyerek yazdım çünkü diğer seçenekler de çok iyi 
değildi fakat tanıştığım, gerek Bulgaristan’dan gerek 
Erasmus ile gelmiş arkadaşlarım olsun, hayatımın en 
unutulmaz aylarını yaşadığım bir tecrübe oldu, yeni 
insanlar tanımak, onlar ile vakit geçirmek, sabahlayıp 
güneşin doğuşunu izlemek harika bir deneyim, 
Erasmus’a gittiğim dönem hayatım çok iyi gitmiyordu, 
döndüğümde ise çok mutluydum, tek üzüntülü olan 
durum, Erasmus döneminin bitmesiydi. 



+90-553-497-4061

umit61ak@gmail.com

210706047@bakircay.edu
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